«Бабушкины» советы.
· Питайся регулярно и часто, раз 5 в день или чаще, но не перед сном. 
· Ешь подряд все, что с витаминами – овощи, фрукты, ягоды, лимоны и апельсины.  
· Не занимайся по ночам – заканчивай занятия не позже 22-23оо.
Перед сном около часа отдыхай и переключай внимание на что-то спокойное (а не на боевики или фильмы «про любовь»).
· Спи не меньше 8-ми часов; можно в начале второй половины дня – еще 1,5 часа сна.  
· Занимайся примерно так, как в институте, «парами» – по 1,5 часа. 
· Умей переключаться: в получасовых перерывах между «парами» применяй приемы переключения внимания – чашку чая/кофе, послушай успокаивающую музыку, посмотри короткий фильм, юмористическую передачу, подвигайся под бодрящую музыку (типа аэробики), ненадолго позвони другу/подруге. 
· По-хорошему советую: На время подготовки и сдачи ЕГЭ никакого Интернета! Если только он не требуется тебе только для подготовки.
· Ничего искусственно воздействующего на мозги. Никакого алкоголя! Напомним, что к нему относится и пиво, и алкоголь содержащие коктейли. 
Теперь – о более сложных способах обеспечения успеха.
Ты – сам себе психотерапевт.
Перед началом каждого занятия или перед экзаменом представляй себя в состоянии «Я победитель!» и удерживай себя в нем до конца каждого экзамена.
Тренируй свою способность к волевой мобилизации. Составляй план действий на каждый следующий день, а также – на случай возникновения препятствий.
Удачи Вам!
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